Umedalens IF:3

Umedalens IF inbjuder till:

Campusspelen - ons den 19 augusti
Campus Arena, IKSU, Umea

Klasser och grenprogram

Klass Grenar

PF13 (-07-08) 60m, ldngd, kula, 600 m
PF15 (-05-06) 80m, kula, 800 m
Grenar for PF 17 MK 100 m, MK 800 m
och dldre

Forsta start:
Kl. 18.30

Anmilan:

senast 16 augusti kl 23:00
Anmaélan gors pd anmélningsformulér pa hemsidan (se nedan).

OBS ! Pi grund av radande COVID-19 pandemin ir antalet platser ar begrinsat till 30 startande
och vi forbehaller oss ritten att stiinga anmélan tidigare om deltagarantalet blir alltfor stort.

Anmdl darfor sa snart som mojligt!

Aldersbunden klassindelning. Om en gren saknas i en yngre klass s gér det bra att anméla sig i nirmast
hogre klass dir grenen finns. Grenar som saknar anmélda deltagare efter den 15 augusti stryks frén
programmet.

Efteranmélan:
Gér dven att anmadla sig pa plats i mén av plats, en timme fore grenstart mot dubbel avgift.

Anmilningsavgift:
60 kr/gren. Anmélningsavgift faktureras i efterhand.

Pris:
De tre framsta i varje gren erhdller glasplakett.

Fragor: uifanmalan@gmail.com
Hemsida: http://www.umedalensif.se/sida/?ID=76014




COVID19- VIKTIG INFO — LAS NOGA:

Vi ér glada att kunna erbjuda ett tillfélle for vara ungdomar att kunna tavla trots raddande
pandemi. For att tdvlingarna ska kunna genomforas, behdver vi gemensamt ta hdnsyn
till rekommendationer fran Folkhédlsomyndigheten och Svenska Friidrottsforbundet.
Detta innebaér att:

— Varje person som besoker arrangemanget ska ta ansvar for att hen ar fullt frisk, precis
som overallt i samhallet galler att man inte har nagra sjukdomssymptom som tyder pa
Covid-19.

— Personer inom definierade riskgrupper skall inte delta vid tavlingen, varken som
funktionar, aktiv eller ledare.

— Endast personer utan sjukdomssymptom far vistas pa arenan och kdnner man
sjukdomssymptom skall man genast lamna arenan.

— ldrottare byter om och duschar hemma.

— Samtliga personer haller 2 m avstand till varandra i alla lagen da detta ar mojligt och
halsningar eller tack sker ej genom handskakning, kramar eller annan fysisk beroring

— Antalet deltagare ar begransat till 30 aktiva.

— Tavlingen ar publikfri.

— Aktiva far endast vistas pa arenan i samband med att man tavlar. Uppvarmning kan
behdva komma att ske utanfér arenan. Mer information kommer i PM.

— Ovriga intresserade (ledare, foraldrar) far tilltrade till arenan endast i man av plats och
behover da vara beredda pa att stélla upp som funktionar. Intresseanmalan gors via mail
till tavlingsledaren.

— Det kommer att finnas tillgang till toalett, men ej till omkladningsrum.

— Ingen servering kommer att finnas pa arenan.

Vilkommen!

VALKOMMEN!

#BILTEMA BS S

ProBiotics




